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FOLLA DE INSCRICION

(Cumprimentar con maitsculas)

CURSO DE SOCORRISMO EN INSTALACIONS E ESPAZOS
ACUATICOS NATURAIS

Apelidos

Nome Foto
DNI Data de nacemento

Direccion

Localidade Provincia

Caodigo Postal Teléfono

Email Lugar de realizacion do curso

DOCUMENTACION A ACHEGAR COA INSCPRICION.
e Folla de inscricion debidamente cumprimentada.

o Cofiecemento e aceptacion das normas do curso asinadas (no anverso desta folla)

e Fotocopia do DNI

e Ddas fotos tamafio carnet

e Acreditacion de estudos sobre o salvamento e socorrismo (se solicita convalidacions)

e Certificado médico oficial que cite textualmente “O alumno non presenta contraindicaciéns que impidan a

préctica de actividades fisicas no medio acuético”

e Resgardo nominativo ingresando a cantidade de 390€ no nimero de conta de Caixa Galicia 2091 0380 22
3040005657 indicando no concepto: Curso de salvamento + nome e apelidos. Beneficiarios: Sadega s.|.

X.A.D.E. (Xestion de Actividades Deportivas e Espectaculos S.L)
MULTIUSOS FONTES DO SAR
Rua Diego Bernal, s/n 15702 Santiago de Compostela A Corufia. Espafia
Tfno: 981 568 160



SaDeG“

Sadide ¢ f}npamtcde(,aftua S L
Multiusos Fontes do Sar Sewvizas Suciacultuais ¢ depastives

DESCRICION E NORMAS DO CURSO.

O curso ten unha carga lectiva de 520 horas distribuidas nos seguintes médulos formativos (seguindo a formacion oficial establecida no Catalogo Nacional
de Cualificaciéns Profesionais do MECD: Natacién 120h., Primeros Auxilios 60h., Prevencion de accidentes en instalaciones acudticas 70h., Rescate en instalaciones
acuaticas 90h., Prevencion de accidentes en espacios acuaticos naturales 60h., Rescate en espacios acudticos naturales 120h.

A carga lectiva do curso distribuirase en tres fases. Fase autonoma 190h., Fase presencial 140h., Fase practica 200h.
0 abono das taxas do curso da dereito: A realizacion do mesmo, a titorizacion, a recibir o material didactico do curso, dereito a examen avaliatorio de cada médulo mais
unha recuperacion.

As probas fisicas a superar son:

1. 25 m. Rescate del maniqui con vestimenta propia del socorrista: Tempo limite: 0’ 45" 00

I1. 50 m. Rescate del maniqui: Tempo limite: 1' 10” 00

IIl. 100 m. Rescate de maniqui con aletas: Tiempo limite: 2’ 00" 00.

IV. 75 m. Combinada con desplazamiento terrestre y material de salvamento: Tempo limite: 1" 30" 00.
V. Rescate con material de un accidentado consciente en el espacio acuatico natural: técnica correcta
VI. Rescate con material de un accidentado inconsciente en el espacio acuético natural: técnica correcta

® O curso poderano facer persoas maiores de idade, sen contraindicacions para a practica da actividade fisica e das actividades acuaticas (requisito
indispensable o certificado médico)

e Os menores de idade deberan presentar a maiores unha atorizacion dos titores legais indicando que son cofiecedores das caracteristicas do curso, e que
autorizan ao seu tutorando, achegar tamén fotocopia do DNI dos pais ou fotocopia do libro de familia.

e Se por algiin motivo o alumno abandona o curso unha vez iniciado, éste non tera dereito a reclamacion nen devolucién algunha.

®  Se 0 alumno non supera os contidos minimimos nen e quen de superar as probas fisicas, recibira un certificado de asistencia pero non un certificado de
cualificacién ou capacitacion profesional para exercer como socorrista profesional.

®  Se o alumno durante as practicas obvia ou non fai caso das indicaciéns dos instructores, SADEGA S.L. resérvase o dereito de revocar a matricula do
alumno, e eximese de calquer responsabilidade ou accidente provocado pola nedlixencia do alumno.

®  Na formacion dun socorrista acuatico profesional, diversas practicas e contidos poden supor un risco fisico para o alumno, pudendo causar danos e incluso a
morte, por iso SADEGA S.L. incorpora nos seus cursos instructores licenciados en INEF con mestria en salvamento e con mais de tres anos de experiencia
en formacion de socorristas profesionales.

® (s datos do alumno poderan ser incorporados a base de datos de SADEGA S.L. utilizandoos coa Unica finalidade de incluilo na bolsa de traballo e de recibir
ofertas formativas e laborais. Se non estéa de acordo en ceder os seus datos 0 noso ficheiro para recibir estas ofertas, marque con un x aqui (_) non desexo
ser incorporado a base de datos de SADEGA S.L. para recibir ofertas de traballo e formativas.

D. con DNI

Asino en a de do 2010 conforme son cofiecedor e acepto as normas para a realizacion de

este curso de socorrismo acuatico.

Sinatura

X.A.D.E. (Xestion de Actividades Deportivas e Espectaculos S.L)
MULTIUSOS FONTES DO SAR
Rua Diego Bernal, s/n 15702 Santiago de Compostela A Corufia. Espafia
Tfno: 981 568 160



