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FOLLA DE INSCRICIÓN 
(Cumprimentar con maiúsculas) 

 

CURSO DE SOCORRISMO EN INSTALACIÓNS E ESPAZOS 
ACUÁTICOS NATURAIS 

 
 
 
Apelidos_______________________________________________________________ 

 
 
 
Nome_________________________________________________________________ 

 
 
 
DNI ______________________________  Data de nacemento ___________________ 

Dirección ______________________________________________________________ 

Localidade _________________________  Provincia ___________________________ 

Código Postal ______________________  Teléfono____________________________ 

Email _____________________ Lugar de realización do curso ___________________ 

 

Foto 

DOCUMENTACIÓN A ACHEGAR COA INSCPRICIÓN. 
• Folla de inscrición debidamente cumprimentada. 
• Coñecemento e aceptación das normas do curso asinadas (no anverso desta folla) 
• Fotocopia do DNI 
• Dúas fotos tamaño carnet 
• Acreditación de estudos sobre o salvamento e socorrismo (se solicita convalidacións) 
• Certificado  médico oficial que cite textualmente  “O alumno non presenta  contraindicacións  que impidan a 

práctica de actividades físicas no medio acuático” 
• Resgardo  nominativo  ingresando  a  cantidade  de  390€  no  número  de  conta  de  Caixa  Galicia  2091  0380  22 

3040005657 indicando no concepto: Curso de salvamento + nome e apelidos.  Beneficiarios: Sadega s.l. 
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DESCRICIÓN E NORMAS DO CURSO. 
 

O curso ten unha carga lectiva de 520 horas distribuidas  nos seguintes módulos formativos (seguindo a formación oficial establecida no Catálogo Nacional 
de Cualificacións Profesionais do MECD: Natación 120h., Primeros Auxilios 60h., Prevención de accidentes en instalaciones acuáticas 70h., Rescate en instalaciones 
acuáticas 90h., Prevención de accidentes en espacios acuáticos naturales 60h., Rescate en espacios acuáticos naturales 120h. 

 
A carga lectiva do curso distribuirase en tres fases. Fase autónoma 190h., Fase presencial 140h., Fase práctica 200h. 
O abono das taxas do curso da dereito: A realización do mesmo, a titorización, a recibir o material didáctico do curso, dereito a examen avaliatorio de cada módulo máis 
unha recuperación. 

 
As probas físicas a superar son: 
I. 25 m. Rescate del maniquí con vestimenta propia del socorrista: Tempo límite: 0’ 45’’ 00 
II. 50 m. Rescate del maniquí: Tempo límite: 1’ 10’’ 00 
III. 100 m. Rescate de maniquí con aletas: Tiempo límite: 2’ 00’’ 00. 
IV. 75 m. Combinada con desplazamiento terrestre y material de salvamento: Tempo límite: 1’ 30’’ 00. 
V. Rescate con material de un accidentado consciente en el espacio acuático natural: técnica correcta 
VI. Rescate con material de un accidentado inconsciente en el espacio acuático natural: técnica correcta 

 
 

• O  curso  poderano  facer  persoas  maiores  de  idade,  sen  contraindicacións  para  a  práctica  da  actividade  física  e  das  actividades  acuáticas  (requisito 
indispensable o certificado médico) 

• Os menores de idade deberán presentar a maiores unha atorización dos titores legais indicando que son coñecedores das características do curso, e que 
autorizan ao seu tutorando, achegar tamén fotocopia do DNI dos pais ou fotocopia do libro de familia. 

• Se por algún motivo o alumno abandona o curso unha vez iniciado, éste non terá dereito a reclamación nen devolución algunha. 

• Se o alumno non supera os contidos mínimimos nen e quen de superar as probas físicas, recibirá un certificado de asistencia pero non un certificado de 
cualificación ou capacitación profesional para exercer como socorrista profesional. 

• Se o alumno durante as prácticas obvia ou non fai caso das indicacións dos instructores, SADEGA S.L. resérvase o dereito de revocar a matrícula do 
alumno, e exímese de calquer responsabilidade ou accidente provocado pola nedlixencia do alumno. 

• Na formación dun socorrista acuático profesional, diversas prácticas e contidos poden supor un risco físico para o alumno, pudendo causar danos e incluso a 
morte, por iso SADEGA S.L. incorpora nos seus cursos instructores licenciados en INEF con mestría en salvamento e con máis de tres anos de experiencia 
en formación de socorristas profesionales. 

• Os datos do alumno poderán ser incorporados a base de datos de SADEGA S.L. utilizándoos coa única finalidade de incluilo na bolsa de traballo e de recibir 
ofertas formativas e laborais. Se non está de acordo en ceder os seus datos o noso ficheiro para recibir estas ofertas, márque con un x aquí (   ) non desexo 
ser incorporado a base de datos de SADEGA S.L. para recibir ofertas de traballo e formativas. 

 
 
 

D.___________________________________________________________________________________ con DNI ____________________________________ 
 
 

Asino en ________________________________  a ________ de ___________________ do 2010 conforme son coñecedor e acepto as normas para a realización de 

este curso de socorrismo acuático. 

 

 
 
 
 

Sinatura _____________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


