
Do 23 de xuño ao 5 de setembro, en quendas semanais. De 8:45 
a 14:30h (posibilidade de ampliación de 8 a 15h). Para nenos de 
4 - 12 anos. Inscrición xa aberta para na recepcion do Multiu-
sos Fontes do Sar/Piscinas do Sar/C.D. Santa Isabel.

Multiusos Fontes do Sar
Complexo Deportivo Santa Isabel

PÁDEL 
TENIS
INGLÉS
NATACIÓN
OBRADOIROS
fútbol sala
baloncesto
baile
grandes xogos

Dende 35€/semana!

 + INFO · recepción das instalacións · campussar@multiusos.net · www.multiusos.net · facebook · twitter
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día tipo
8:45-9:15. Recepción dos rapaces no hall 
de entrada do Multiusos.
9:15-11:15. Inglés, actividades deportivas, 
xogos, obradoiros. 
11:30-13:00. Natación e merenda. 
13:00-14:00. Pádel e tenis.
14:00-14:30. Recollida na pista de tenis. 

inscrición
A inscrición será presencial na recepción do 
Multiusos Fontes do Sar, nas Piscinas Fon-
tes do Sar e no Complexo Deportivo Santa 
Isabel.

obxectivos
· Favorecer a conciliación familiar.
· Coñecer e practicar diversos deportes.
· Mellorar en determinadas disciplinas, 
coma o tenis, a natación, etc.
· Descubrir diferentes formas de diverti-
mento, cooperación e traballo en equipo.
· Fomentar que os alumnos desfruten e 
que teñan unha experiencia positiva.

Persoal
Contaremos coa presenza de profesionais 
con formación específica en cada área, en-
tre os que se contan licenciados en educa-
ción física, monitores de tempo libre, ins-
tructores de pádel, de tenis e de natación, 
e profesora de inglés.  

* as semanas con días festivos nas que só 
haberá campus 4 días, terán un coste de 
33,60 € (abonados) / 49,60 € (non abona-
dos)

prezos
  
  
  
  
  

o neno debe levar
Mochila · Gafas · Muda · Bañador · Chanclas 
· Merenda · Gorro · Toalla · Roupa deportiva

e tamén
Obradoiros, grandes xogos, xogos tradicio-
nais, fútbol sala, zumba, psicomotricidade, 
baloncesto, teatro, xogos cooperativos, 
deporte adaptado, baile, tenis de mesa, 
pintura...

Levaremos a cabo as actividades no Mul-
tiusos Fontes do Sar: piscinas, pistas de 
pádel e tenis, hall de entrada, pistas central 
e polideportiva, aula de inglés, salas de ac-
tividades.

espazos

actividades principais
PÁDEL / TENIS / NATACIÓN: faranse gru-
pos en función dos niveis, con clases para 
iniciación e perfeccionamento en cada un 
dos deportes.

INGLÉS: metodoloxía adaptada ao nivel e as 
idades dos participantes. 

temporización
Dende o luns 23 de xuño ata o venres 5 de 
setembro, en quendas de unha semana. De 
luns a venres de 8:45h a 14:30h.

idades
Para rapaces de entre 4 e 12 anos.


