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MAPA SAR A PARTIR DO 1 DE OUTUBRO DE 2019
8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

R1

CURSOS DE NATACIÓN

SAN JORGE

AZAFATAS CURSOS DE NATACIÓN
R2 SAN JORGE

AZAFATAS

17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00

TRIATLON ARCADE

R5
CN. CdS

R6
TRIATLON ARCADE TRIATLON DEXTER 

19:45-20:30 HRS  V. aprend. 18:15-19:45 HRS VASO APRENDIZAXE

L
U
N
S

R3
AZAFATAS

CURSOS DE NATACIÓN

R4 AQUAFITNESS TRIATLON ARCADE

CN. CdS

R7 SAN JORGE

R8 SAN JORGE

O TRIATLON ARCADE COLLERÁ DE 19:45 A 20:00 HRS UNHA RÚA QUE DEIXAN OS CURSOS DE NATACIÓN
8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 19:00 20:00 21:00 22:00

R1

CURSOS DE NATACIÓN CURSOS DE NATACIÓN
R2

l3:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

R3

CN. CdS
CURSOS DE NATACIÓN

M
A
R
T
E
S

R4 TRIATLON ARCADE

  C.W.SANTIAGO

R5

R7 AFEXDI ASPAS

R8 AFEXDI ASPAS

TRIATLON ARCADE TRIATLON DEXTER

19:45-20:30 HRS  V. aprend. 18:15-19:45 HRS VASO APRENDIZAXE

R6 AQUAFITNESS AQUAFITNESS

17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00

O TRIATLON ARCADE COLLERÁ DE 19:45 A 20:00 HRS UNHA RÚA QUE DEIXAN OS CURSOS DE NATACIÓN

8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

M
E
R
C
O
R
E
S

R3 CURSOS DE NATACIÓN

R4 AQUAFITNESS AQUAFITNESS

R1

CURSOS DE NATACIÓN

SAN JORGE

CURSOS DE NATACIÓN
R2 SAN JORGE

TRIATLON ARCADE

CN. CdS
TRIATLON ARCADE

R5
CN. CdS

R6
TRIATLON ARCADE TRIATLON DEXTER 

19:45-20:30 HRS  V. aprend. 18:15-19:45 HRS VASO APRENDIZAXE

R7 SAN JORGE

R8 SAN JORGE

O TRIATLON ARCADE COLLERÁ DE 19:45 A 20:00 HRS UNHA RÚA QUE DEIXAN OS CURSOS DE NATACIÓN
8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 22:00

R1

CURSOS DE NATACIÓN

ASPAS
ASPANAES

CURSOS DE NATACIÓNCENTRO

13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

R2 ASPAS
ASPANAES

CENTRO

R3

STA APOLONIA

19:00 20:00 21:00

CN. CdS
CURSOS DE NATACIÓN

X
O
V
E
S

R4 TRIATLON ARCADE

  C.W.SANTIAGO

R5 AQUAFITNESS                

R7
ASPANAES

CENTRO

R8
ASPANAES ESCOLA DE  ESP.

CENTRO V. APRENDIZAXE

AQUAFITNESS                
TRIATLON ARCADE TRIATLON DEXTER

19:45-20:30 HRS  V. aprend. 18:15-19:45 HRS VASO APRENDIZAXE

R6

O TRIATLON ARCADE COLLERÁ DE 19:45 A 20:00 HRS UNHA RÚA QUE DEIXAN OS CURSOS DE NATACIÓN

STA APOLONIA

STA APOLONIA

INSTITUTO

ROSALÍA

INSTITUTO

ROSALÍA
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CURSOS DE NATACIÓN
COLE

R2 SAN PELAYO SAN PELAYO

ASPANAES
XUVENTUDE

COLE

R1

CURSOS NAT.

SAN PELAYO SAN PELAYO

ASPANAES
XUVENTUDE

V
E
N
R
E
S

R3

CN CdS
CURSOS DE NATACIÓN

R4 TRIATLON ARCADE

CN CdS

R5

  C.W.SANTIAGO

TRIATLON ARCADE
COLE

R8 SAN PELAYO SAN PELAYO

ASPANAES
XUVENTUDE

COLE

R6
TRIATLON ARCADE TRIATLON DEXTER 

19:45-20:30 HRS  V. aprend. 18:15-19:45 HRS VASO APRENDIZAXE

R7 SAN PELAYO SAN PELAYO

ASPANAES
XUVENTUDE

TRIATLON DEXTER

R6

17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00

O TRIATLON ARCADE COLLERÁ DE 19:45 A 20:00 HRS UNHA RÚA QUE DEIXAN OS CURSOS DE NATACIÓN

8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

19:00 20:00 21:00 22:00

R1

R2

13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:008:00 9:00 10:00 11:00 12:00

R8

D
O
M
I
N
G
O

R3

R4

R5

R6

R7

R7

CURSOS DE NATACIÓN
R8

R1

CURSOS DE NATACIÓN
R2

R3

S
A
B
A
D
O

R4 TRIATLON ARCADE 

R5


