


SOMOS

CHEOS DE
PARA TI.

DEPORTE
+ DE 20.000 M

Podes ir tanto ás instalacións do 
MULTIusos como ás de SANta Isabel. 

SALAS DE FITNESS E FUNCIONAL
PISCINAS CUBERTAS E PISCINA DE VERÁN

+200 CLASES DIRIXIDAS Á SEMANA
fitbike, zumba, ioga, bodycombat, elyptic, 
crosscircuit, tono,AFS, ab&gl,adestramento 

funcional, bodystep, HIIT, tai-chi,respiración e 
relaxación, Core, boxeo, kundalini ioga, 

capoeira, pump,full contact, estiramentos… 
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SOMOS

CHEOS DE
PARA TI.

DEPORTE
+ DE 20.000 M

Descárgaa gratis e terás un adestrador as 24h no 
teu móbil, para seguir a túa evolución, consultar 

adestramentos, xestionar reservas, avisos...

O/a instrutorx de sala deseñará un plan de 
adestramento exclusivo e gratuíto para ti. 

Prezos reducidos para abonadxs en pádel e tenis, 
cursos de natación, TRX, Pilates Mat e Reformer, 

actividades Kids.
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APP MULTISAN

PLAN DE ADESTRAMENTO personalizado

actividades complementarias



SOMOS

MultiUSOS do sar
SANTA isabel

piscina de sar
· L-V de 7 a 23h

· Sábados de 9 a 20h
· Domingos de 9 a 14h

pádel e tenis
· L-V de 9 a 23h

· Sábados e domingos de 10 a 20h

matrícula
· INDIVIDUAL. 53,73€
· FAMILIAR. 48,81€

abono mensual
· INDIVIDUAL. 43,04€
· FAMILIAR*. 52,79€

· MAÑÁS (ata as 15h). 31,03€
· JUNIOR (menos de 22 anos). 23,84€

· Abono +60 ANOS. 23,84€

*O abono familiar inclúe cónxuxes e, se é o caso, os fillos menores de 22 anos.



SOMOS

· Trae sempre toalla.
· Consulta cx instrutorx para que che asesore nos 

adestramentos.
· Reserva na APP a túa praza para ir a clases di-
rixidas. Se non tes clave solicítaa en recepción. 

· As nosas taquillas son de cadeado. 
· Se tes que facer un cambio / baixa no abono, 

comunícao sempre antes do día 20.
· Para facer uso das salas de fitness e ir a 
clases dirixidas (a excepción das actividades 

Kids) tes que ter 14 anos ou máis. Se tes de 14 a 
17 anos tes que traer autorización titorial.

Descarga a nosa normativa ao completo en 
www.multiusos.net


