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1. Acceso de menores de idade: Os usuarios de 14 a
17 anos deberan acceder cunha autorizacion titorial.

2. Para acceder ao interior da instalacion é impre-
scindible:

ABONADOS/AS:
Levar o chaveiro de proximidade. En calquera caso o
persoal da instalacién podera solicitar o DNI.

USUARIOS/AS PUNTUAIS:
Levar a correspondente entrada.

3. Non estd permitido fumar nin usar cigarros elec-
tronicos en toda a instalaciéon (L. 42/2010 que modi-
fica L. 28/2005 y L. 3/2014, de 27 de marzo)

4. As taquillas son de cadeado.

5. O feito de facer un mal uso da instalacion, ocasio-
nar desperfectos na mesma ou no material, implica
a sla reposicion e pode supor unha sancion especial.

6. A direccién da instalacion resérvase o dereito de
modificar ou suprimir actividades, espazos, horarios
de apertura e peche, asi como os contidos das sesions
baixo criterio obxectivo que xustifique a modificacion
(enfermidade, baixa laboral, eventos, obras...)

7. A direccién resérvase o dereito de admision.

8. A direccidn non se responsabiliza dos obxectos
perdidos ou substraidos na instalacién.

9. E obrigatorio o uso de roupa deportiva axeitada
para cada actividade, e de calzado deportivo apro-
piado (non se poderda empregar o calzado da rua).

10. E obrigatorio respectar o horario establecido para
as diferentes actividades.

11. Todos os usuarios deberan ter un comportamen-
to civico e respectuoso co persoal e co resto dos usu-
arios.

12. O feito de non respectar este regulamento e o
caracter intrasferible do chaveiro de proximidade
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pode dar lugar & perda da condicion de usuario e
abonado das instalacions.

13. Nin a instalacién nin o seu persoal seran respon-
sables dos danos que poidan sufrir os usuarios ou se
causen a terceiros como consecuencia do mal uso da
instalacion, os seus equipos e elementos.

14. A instalacién dispén de seguro obrigatorio de re-
sponsabilidade civil que cubrird os danos a usuarios
e terceiros dos que deba responder segundo a lexis-
lacion vixente. Sen prexuizo diso, a instalacion non
sera responsable das lesidons causadas pola practica
deportiva.

15. A prestacion de servizos de ADESTRAMENTO
PERSOAL nas instalaciéns xestionadas por XADE
unicamente podera ser prestada por persoas previa-
mente acreditadas pola propia empresa.

16. Recoméndase a realizacion dunha revision médi-
ca a todas as persoas que comecen a facer exercicio
logo dun periodo de sedentarismo.

A 12 REVISION MEDICA E DE BALDE no centro
de fisioterapia Amerguin.

17. En control de accesos do recinto existen follas
de incidencias e follas de reclamacidns a disposicion
dos usuarios.

18. Esta prohibida a entrada de animais nas insta-
lacions, agds cans guia.

19. Non se permite o acceso & instalacion con pati-
nete ou bicicleta.

20. Non esta permitida a toma de imaxes sen autori-
zacion.
O abonado/a ten dereito a presentar calquera
reclamacion ou suxestion a direccion da instalacion.

As follas de reclamacion estan a disposicion d
usuarios na recepcion das instalacions.



1. Para a formulacion do abono, que permite o
acceso as instalacions, deberd cumprimentarse a
solicitude correspondente e adxuntar a document-
acion adicional que ali se contempla.

2. Os abonados que se queiran dar de baixa de-
beran cubrir necesariamente o formulario que para
tal efecto atoparan na recepcion do centro ou envi-
ar un e-mail (multisan@multiusos.net) no que
trasladen a peticion. O prazo para esta
comunicacion sera antes do dia 20 do mes
anterior ao que se quere causar a baixa
efectiva. O incumprimento deste procedemento
significard a non devoluciéon dos recibos
emitidos. No caso de que os recibos foran devoltos
na entidade financeira e queira volver a abonarse a
instalacidn, sera obrigatoria a stUa reposicion.

3. O abonado poderase acoller & modalidade de
baixa temporal (cota de mantemento) abonando
a cota correspondente. Esta cota correspondera
sempre a meses naturais.

4. O feito de darse de baixa permanente implica a
perda da cota de inscricién.

5. A cota de matricula e a primeira mensualidade
pagaranse no momento da inscricion. As demais
cotas correspondentes ao abono faranse por domi-
ciliaciéon bancaria, con caracter mensual ao comezo
de cada mes.

6. Cando o recibo dun abonado sexa devolto pola
entidade bancaria, sen excepcidén deberase facer
efectivo na recepcion da instalacion. O abonado
terd que asumir os recargos bancarios.

7. As persoas que non aboen as respectivas co-
tas, non poderan acceder as instalacions. Darase
de baixa a todas as persoas que deixen de aboar
duas mensualidades; se o abonado quixera volver
facer de novo a actividade debera aboar todos os
recibos impagados, mais a matricula mais a cota
do mes actual.

8. Coa finalidade de axilizar os tramites adminis-
trativos, sempre que un abonado realice un cambio
de datos persoais (enderezo/teléfono) ou ben os
seus datos bancarios, debera notificalo ben por es-
crito na recepcidon da instalacién, ben a través de
e-mail (multisan@multiusos.net)

9. O chaveiro de proximidade é persoal e intrans-
ferible, podendo ser solicitado calquera documen-
to complementario que acredite a identidade do
usuario. O incumprimento desta norma conlevara
a retirada do mesmo sendo o titular a Unica per-
soa que podera recuperalo. A perda do chaveiro
supora o aboamento do custo da sua reposicion.

10. A direccidn da instalacion resérvase o dereito
a anular a venda de entradas puntuais se a aflu-
encia ao centro o require.

11. Os titulares de abonos de mafids so6 poderan
asistir as actividades, cursos e servizos que se
oferten durante o horario establecido para este
tipo de abono, ata as 15 horas.

12. Os abonados que se acollan @ modalidade
de baixa temporal (cota de mantemento), non
poderan realizar ningun tipo de actividade na in-
stalacion mentres estean desfrutando deste tipo
de cota.

13. Calquera promocion realizada a beneficio dos
abonados tera a duraciéon e/ou numero de ex-
istencias que a direcciéon estime oportuna, sen
ter nunca caracter retroactivo. Non se poderan
aproveitar de ningun tipo de promocién os abona-
dos que tefian algun recibo impagado.

14. En calguera momento a instalacion podera
unilateralmente dar novas normas, de obrigado
cumprimento para todos os abonados e usuarios,
para o mellor funcionamento da instalacion, como
complemento ou en substitucién das presentes,
gue seran expostas no taboleiro de anuncios.

15. En abonos de tipo familiar, sera exclusiva-
mente a persoa que apareza como titular, a au-
torizada para a realizacion de calquera xestidon
administrativa (altas, baixas, cambios de conta,
etc.) e sera a Unica responsable do pagamento do
abono.

16. En abonos de tipo familiar, no caso de que
se acollan & modalidade de baixa temporal, far-
ase efectivo para todos os membros do abono. En
caso de solicitar a baixa permanente, deberase
especificar se se desexa para todos ou para parte
dos membros do abono.



17. O abono familiar inclie cénxuxes e, se é o
caso, fillos menores de 22 anos. Nunca se podera
incorporar neste tipo de abono un fillo maior de
21 anos.

18. Xestion de Actividades e Espectaculos, S.L.
con CIF B15792864 e domicilio, a efectos de no-
tificacién, en Rua Diego Bernal s/n, Santiago de
Compostela, informa de que os datos persoais
facilitados, incluida a imaxe, seran tratados con
absoluta reserva e sempre de acordo ao Regu-
lamento (EU) 2016/679, principalmente para a
xestion da relacion contractual como abonado. A
base xuridica do tratamento sera a execucion dun
contrato do que o interesado é parte, asi como
0 consentimento cando sexa necesario, asi como
o interese lexitimo para a remisiéon de comuni-
cacidons comerciais, caso de seren aceptadas. Os
datos seran conservados durante toda a relacién
contractual e, unha vez finalizada, durante o tem-
po estritamente preciso para cumprir coa normati-
va fiscal e contable. Para os tratamentos baseados
no consentimiento, recordar que este sera sempre
revocable. Non se prevén cesiéns de datos nin a
realizacidon de transferencias internacionais para
0S Mesmos.

Quedan recofiecidos os dereitos de acceso, rec-
tificacién, supresién e limitacion do tratamento,
asi como o de portabilidade, que poderan ser ex-
ercidos, adxuntando en todo caso unha copia de
documento acreditativo da sua identidade e con-
cretando o dereito ou dereitos que desexa exer-
cer, mediante unha comunicacion dirixida ao Com-
ité de Proteccidn de Datos e Privacidade de XADE
por algunha das duas seguintes vias: (i) Mediante
correo electrénico & direccion: dpd@multiusos.
net; ou (ii) Por carta a Multiusos Fontes do Sar,
Rua Diego Bernal s/n, Santiago de Compostela.

19. Inférmase, aos efectos previstos na Lei 7/2017,
de 2 de noviembre, pola que se incorpora ao or-
denamento xuridico espafiol a Directiva 2013/11/
UE, do Parlamento Europeo e do Consello, de 21
de mayo de 2013, relativa a resolucion alternativa
de litixios en materia de consumo, que XADE non
estd adherida a unha entidade de resolucion al-
ternativa de litixios de consumo nin ven obrigada
a participar no procedemento perante ningunha
de tales entidades. En todo caso, a Xunta Arbitral
de Consumo de Galicia (https://consumo.xunta.
gal/gl/consumidores/arbitraxe), é unha entidade
de resolucion alternativa de conflitos de consumo
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acreditada perante a UE, cuxa intervencion é vol-
untaria para as partes e perante a que XADE decli-
na, neste momento, a sua participacion.

1. E obrigatorio o uso de chanclas para circular
polos vestiarios e ducharse.

2. Esta prohibido afeitarse ou realizar outras ac-
cions de hixiene persoal.

3. Esta prohibido o uso de secadores, agas os que
se atopan no propio vestiario.

4. Non estd permitido xogar nin realizar outras
conductas ludicas non propias do vestiario.

5. A direccién non se responsabiliza dos obxectos
depositados, extraviados ou esquecidos na insta-
lacion. Recoméndase non levar obxectos de valor
e a utilizacion das taquillas.

6. Non se permite a ocupacion dun dia para outro
das taquillas. A direccidn resérvase o dereito a ba-
leiralas cando isto se incumpra.

7. Por motivos de seguridade non se permite o uso
de aparellos eléctricos nos vestiarios.

8. Os nenos de ata 7 anos poderan estar acom-
pafiados dun adulto no vestiario para cambiarse e
ducharse.



1. Non se recomenda a utilizacion dos bafos de va-
por nin da sauna as persoas que padezan hipoten-
sion, hipertensidn, cardiopatias, feridas abertas,
infeccidns xerais con febre (viricas e bacterianas:
gripe, arrefriados), doenzas infecciosas (fungos,
otites...), embarazo, hipertiroidismo, glaucoma
(elevacion presion intraocular), cataratas, tu-
mores, incontinencia de esfinteres, psicopatias
graves; non é recomendable durante a menstru-
acion, epilépticos graves, tuberculose e enfermi-
dades severas da pel como psoriase, dermatite...

2. Non se permite botar ningln produto.

3. Estd terminantemente prohibido entrar con
lentes, xoias, obxectos metalicos e roupa... agas
o bafador.

4. E obrigatorio o uso dunha toalla para secar a
suor.

5. E obrigatorio entrar con chanclas.
6. Non se permite 0 acceso a menores de 18 anos.

7. Non se permite afeitarse, depilarse, tinguirse
ou outras accions de hixiene persoal dentro dos
bafios de vapor e das saunas.

8. Non se permite comer nin beber.

9. E recomendable tomar a sauna ou bafio de va-
por despois dun esforzo, por exemplo, tras facer
deporte, pero aconséllase descansar entre 15 e 30
minutos antes, para que o corpo poida reaccionar
sen problemas a calor.

10. Respirar pola boca e non polo nariz.

11. Non beber, comer, tomar medicamentos e re-
alizar traballos musculares, xa que pode incidir
sobre a respiracion e circulaciéon xa de por si au-
mentadas.

12. Se nota calquera tipo de molestia, abandone a
cabina e informe 0 persoal da instalacion.

13. Non realizar exercicios fisicos.

14. Periodicidade: 2 ou 3 veces por semana.

15. Non alongue nunca a sesién mais de 15 minu-
tos.

1. Non se permitird a entrada e a utilizacion de
calquera maquina da sala de musculacion e car-
diovascular aos menores de 14 anos.

2. Os menores que tefian entre 14 e 17 anos de-
berdn estar acompafiados do seu pai/nai/titor ou
dun adulto responsable, ou presentar unha autori-
zacion titorial.

3. E de obrigado cumprimento a utilizacién da toa-
Ila.

4. Para comodidade de todos, deberase devolver
ao seu lugar de orixe todo o material que sexa
utilizado (barras, discos, mancuernas...). Reco-
méndase o uso de papel para secar a suor das
maquinas.

5. E recomendable a utilizacién de luvas para o
traballo de musculacion.

6. E obrigatorio o uso de roupa deportiva para
acceder & sala de musculacion e cardiovascular,
e posuir o calzado deportivo axeitado e que non
provena da rda. Queda prohibido o uso de chanc-
las para o adestramento.

7. Non se permite a entrada & sala con mochilas,
botellas de cristal e comida.

8. Deberanse seguir as indicacidns que ordene o
instrutor de sala.

9. En momentos puntuais o instrutor podera estar
ausente da sala. Se ten algunha dubida ou con-
sulta dirixase ao persoal de control de accesos.

1. Os menores que tefian entre 14 e 17 anos de-
beradn estar acompafiados do seu pai/nai/titor ou
dun adulto responsable, ou presentar unha autori-



zacion titorial.

2. Os alumnos que estean nunha clase teran pref-
erencia de uso dos materiais e espazos sobre o
resto de usuarios que estean facendo uso libre.

3. A clase de Adestramento Funcional é unha ac-
tividade de alta intensidade. E recomendable facer
un reconecemento meédico previo.

4. No caso de sufrir algunha enfermidade crénica,
patoloxia ou lesién resefiable prégase que se pofia
en cofiecemento do persoal da instalacion antes de
comezar a actividade.

5. Esta prohibido comer nas zonas de adestramen-
to.

6. Deberase facer un uso responsable do material.
Débese deixar o material limpo e ordenado.

7. Se tes algunha dubida sobre os adestramentos
ou a técnica dalgun exercicio, consulta ao instru-
tor.

8. Non estd permitido deixar nesta zona bolsas,
mochilas ou calquera outro obxecto que non tefa
relacion coa actividade.

9. O material de adestramento funcional é de uso
exclusivo na zona.

10. Non estd permitido sacar material da sala de
musculacion a zona de adestramento funcional.

11. Calquera conducta inadecuada por parte dos
usuarios sera sancionable e podera conlevar a
restricion do uso das instalacions.

1. Os usuarios deberan seguir os requirimentos
do persoal a cargo das instalaciéns. Os comporta-
mentos inadecuados ou vandalicos contra calquera
dos elementos do recinto deportivo ou contra out-
ros usuarios supora a expulsion inmediata da per-
soa ou persoas implicadas.

2. Os menores de 14 anos deberan utilizar as pis-
tas acompafnados dun adulto.

3. Xestion de Actividades Deportivas e Espectacu-
los S.L. resérvase o dereito a anular ou suspender
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calquera reserva se fora necesario, situacion que
se comunicaria coa maxima antelacion as persoas
afectadas.

4. A reserva das instalacidns realizarase como
maximo cunha semana de antelacion agas nas
pistas exteriores, que poderan reservarse con
dous dias de antelacidon, e cun minimo de dous
xogadores en www.multiusos.net ou de xeito
presencial en control de accesos da instalacion.

5. Todos os usuarios da pista deben identificarse
en control de accesos da instalacion antes de ac-
ceder as pistas co chaveiro de proximidade.

6. No momento de realizar a reserva, sexa polo
medio que sexa, é obrigatorio proceder ao seu pa-
gamento.

7. Cada usuario unicamente podera reservar duas
(2) horas ao dia, e catro (4) horas a semana, nas
pistas de padel e/ou tenis.

8. Todos os usuarios destas instalaciéns deberan
respectar as normas particulares do xogo do tenis
e do padel, asi como, as basicas de comportamen-
to e xogo limpo.

9 O numero de persoas que poderan facer uso ao
mesmo tempo das pistas de xogo non sera inferior
a 2 nin superior a 4.

10. Unha vez realizado o pago da reserva non se
realizaran devolucidons. Poderan realizarse cambi-
os ata con 48 horas de antelacion. A nova reserva
poderd facerse dende a data do cambio ata sete
dias despois en funcion da dispoiiibilidade.



11. Os abonados de mafas sé poden apuntarse a
cursos da mahfa.

12. Na lista de espera, teran preferencia os abona-
dos sobre os non abonados.

13. A ubicacidn nos cursifos debera facerse en
funcion do nivel.

14. Antes de realizar a inscricion deberase facer
unha proba de nivel.

15. Deberase pagar o curso ao realizar a inscricién
de xeito presencial na recepcion das piscinas
Fontes do Sar.

16. A direcciéon gardase o dereito a cambiar de
curso ou devolver o importe a todas aquelas per-
soas que non se anotasen nun nivel adecuado.

17. En xufio abrirase un periodo de preferencia sé
para os abonados que queiran manter a mesma
praza para o mes de setembro.

18. O cursino de adultos celebrarase se conta cun
minimo de tres inscritos, e o de nenos se hai polo
menos catro.

19. Non se realizaran devolucions.

20. Recoméndase gardar o ticket para posibles
reclamacions.

21. Para inscribirse nos cursos como non abonado

sera imprescindible estar empadroado/a no Con-
cello de Santiago.

1. O aforo maximo da piscina do Complexo Depor-
tivo Santa Isabel é de 141 banistas.

2. O aforo maximo da piscina Fontes do Sar du-
rante a tempada de inverno é de 258 bafiistas

3. E obrigatorio o uso de bafiador, gorro e calzado
de bafio.

4. E obrigatorio ducharse antes de entrar na auga.

5. As persoas menores de 12 anos deberan estar
acompanadas dunha persoa adulta.

6. Estd prohibido saltar & piscina e correr polas
inmediacions do vaso.

7. Esta prohibido subirse as corcheiras da piscina e
tampouco se permiten os xogos de risco na auga.

8. As estaxes son para uso deportivo.

9. Deberanse respectar as estaxes destinadas a
cada actividade.

10. E obrigatorio respectar en todo momento as
indicacions do persoal socorrista.

11. Non se permite o uso de pelotas, flotadores,
lentes de cristal ou calquera elemento que conleve
algun tipo de risco.

12. Hai dispofiible material de natacién para o seu
uso por libre.

13. Poderanse usar palas e aletas se non hai mais
de tres persoas na estaxe.

14. Esta prohibida a entrada na zona de bafio con
roupa e calzado da ruda.

15. Esta prohibido comer, beber e fumar na zona
de praia.

16. Esta prohibido deixar desperdicios dentro do
recinto da instalacion.

17. En caso de padecer algunha enfermidade que
conleve risco ou sentir calquera tipo de molestia
deberase comunicar ao persoal socorrista.

18. Prohibese a entrada & zona de bafio a aque-
las persoas que padezan algunha enfermidade que
pola sua natureza se poida contaxiar a traves da
auga.

19. O aforo maximo do vaso da piscina de veran é
de 572 banistas.



20. E obrigatorio o uso do bafiador, gorro de bafio
e de chancletas de auga para acceder a instalacion
da piscina.

21. Prohibese a entrada O recinto de bafio coa
roupa da rda.

22. Esta prohibido fumar e comer na praia da pis-
cina.

23.E obrigatorio ducharse antes de entrar na auga
da piscina.

24. Esta prohibido enxaboarse nas duchas da praia
da piscina.

25. Non se permite a utilizacion de forma libre do
vaso profundo a ningunha persoa que non saiba
nadar.

26. Os nenos menores de 12 anos deberan estar
acompanados dun adulto durante o uso libre dos
vasos deportivos.

27. A piscina infantil é para o bano dos nenos
menores de 8 anos, que deberan ir acompanados
dun responsable maior de idade.

28. Non se permite o uso de colchonetas, flotado-
res, lentes de cristal ou calquera elemento de risco
para 0s usuarios.

29. Pola seguridade de todos, estd prohibido ti-
rarse & piscina.

30. Estd prohibido correr, xogar... nas inmedi-
aciéns da piscina.

31. Deberase respectar en todo momento a rua
destinada a cada actividade.

32. As persoas que padezan algunha enfermidade
que conleve risco deberan notificalo ao socorrista
cando entren na piscina.

33. Prohibese a entrada & zona de bafio a aquelas
persoas que padezan enfermidades que pola sua
natureza se poidan contaxiar a través da auga.

34. En caso de sentir calquera tipo de molestia,
débese sair da auga e comunicarllo ao socorrista.
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35. Prégase non deixar obxectos de valor nas ta-
quillas.

36. A instalacién non se fai responsable da sub-
straccién dos obxectos depositados nas taquillas.

37. Pregamos se recollan as hamacas logo da sua
utilizacion.

38. Deberase seguir en todo momento as ins-
trucions dictadas polos socorristas.

39. Prégase coidar o céspede. O lixo debe tirarse
nas papeleiras habilitadas para tal fin.

40. Esta totalmente prohibido practicar deporte e
xogar nas zonas verdes.

41. Non se deben utilizar obxectos de vidro, cor-
tantes ou punzantes. Tampouco se debe pisar o
céspede con botas de tacos nin zapatos de tacon.

42. Se atopa algunha deficiencia nas zonas verdes,
comuniqueo ao persoal das instalacions.

43. Existe un periodo de inscricidn preferente para
Abonados.

44, O feito de que un Non abonado se anote no
prazo de inscricion de Abonados supora a ex-
clusion e a devolucion automatica do cursifo.

45. Os non abonados, tanto adultos como nenos,
deberan estar empadroados/as no Concello de
Santiago. Non sera necesario entregar o certifica-



do de empadroamento, pero si se fara unha com-
probacion posteriormente, e no caso de que non
estea empadroado/a sera inmediatamente dado
de baixa no curso no que estea inscrito/a.

46. Unha persoa so6 pode realizar duas inscricions,
agas se se trata de inscribir aos fillos, en cuxo caso
podera inscribir a todos.

47. A persoa que estea inscrita nun curso non se
poderd anotar en ningunha lista de espera. No
caso de non ter praza sé se podera anotar na lista
de espera dun so curso.

48. Os abonados de mafnas sé poden apuntarse a
cursifos da mana.

49. Os abonados que se inscriban nos cursifios de
natacion deberan estar abonados durante a dura-
cion completa do cursino

50. Unha vez realizado o pagamento non sera
posible substituir o curso por outro ou proceder
a devolucion do curso se non estad debidamente
xustificado.

51. Deberase pagar o curso ao realizar a inscricion.

52. Prégase que todas as persoas que sofren algun
tipo de doenza o especifiquen na folla de inscricidén
no apartado de observacions ou datos de interese.

53. Os abonados que tefian cota de mantemento
no mes de setembro e xaneiro poderan realizar a
inscricion.

54. Non se realizaran devolucidns.

55. Recoméndase gardar o ticket para posibles
reclamacions.

56. As persoas a partir de 14 anos poden partici-
par nos cursos de adultos. Os nenos que tefian de
14 a 17 anos deberan presentar unha autorizacién
titorial.

57. As clases que non se poidan impartir por
causa xustificada (festivos, avarias puntuais, com-
peticions...) non seran recuperables.

58. Os adultos non abonados poderan acceder a
instalacion como maximo 20 minutos antes do

inicio do curso, e poderan permanecer no centro
ata 20 minutos despois da finalizacién do mesmo.
En caso de exceder este tempo deberan abonar a
correspondente entrada.

1. Non se permite a manipulacidon do material das
salas de actividades sen a presenza dun instrutor
da instalacion.

2. E necesario ter mais de 14 anos para poder
participar nas actividades dirixidas. Os menores
que tefian entre 14 e 17 anos deberan presentar
unha autorizacion titorial ou estar acompafados
dun adulto.

3. Precisase a utilizacién da toalla para secar a
suor.

4. Recoméndase non entrar nas actividades dirixi-
das 5 minutos mais tarde do comezo das mesmas.
As posibles lesions derivadas do incumprimento
desta norma seran responsabilidade do usuario.

5. A direccion resérvase o dereito de variar os
horarios das actividades segundo a demanda ex-
istente. Os horarios poderan sufrir moficacions
por enfermidades, vacacions, eventos deportivos
e culturais e outros.

6. No caso de ter algunha lesion ou doenza é reco-
mendable dicirllo 6 monitor da actividade antes de
comezar a sesion.

7. Non esta permitido entrar as salas con mochi-
las, botellas de cristal ou comida.

8. Prohibese a entrada a sala de actividades dirixi-
das a toda persoa que non participe na clase.



MULTIUSOS FONTES DO SAR

C.D. SANTA ISABEL

PISCINA FONTES DO SAR

- L-V de 7 a 23h

- Sadbados de 9 a 20h

- Domingos de,9 a 14h

PISTAS DE PADEL E TENIS FONTES DO SAR
- L-V de 10 a 23h

- Sébados e domingos de 10 a 20h

MULTIUSOS FONTES DO SAR

- L-Vde 7 a 23h

- Sabados de 9 a 20h - Domingos pechado
C.D. SANTA ISABEL

- L-V de 7 a 23h

- Sdbados de 9 a 14h - Domingos pechado
PISCINA DE VERAN FONTES DO SAR

- Todos os dias,de 11 a 21h

PISTAS DE PADEL E TENIS FONTES DO SAR
- L-V de 10 a 23h

- Sdbados e domingos de 10 a 20h

MULTIUSOS FONTES DO SAR

- L-Vde 7 a 23h

- Sadbados de 9 a 14h - Domingos pechado

C.D. SANTA ISABEL

Consulta os dias de peche por tarefas de mante-
mento.

- L-Vde 7 a 23h

- Sébados de 9 a 14h - Domingos pechado
PISCINA DE VERAN FONTES DO SAR

- Todos os dias,de 11 a 21h

PISTAS DE PADEL E TENIS FONTES DO SAR
- L-V de 10 a 23h

- Sadbados e domingos de 10 a 20h

As instalacions abriran en horario de mana
os dias festivos, agas nas seguintes datas, que
permaneceran pechadas todo o dia:

- 1 de xaneiro. Dia de aninovo.

- 6 de xaneiro. Dia de Reis.

- 1 de maio. Festividade do traballo.

- 25 de decembro. Nadal.

SOMas

MIULT
AN

Familiar®. ... 53,73 €
(O 10} o =TT 48,81 €
Familiar®. ..o 55,87 €
Individual.....coviiiii 43,04 €
=T o = 1= 31,03 €
Janior (menor de 22 anos) ....covevvieninenen. 23,84 €
F60 AN0S. it 23,84 €
Fillo 6-21 anos / familiar.....cccvvvviiiiiiiiiiiinnnen, 5,19 €
Fillo - 6 anos / familiar........cccooiiiiiiiiinnnns GRATIS
Familiar ..o 15,52 €
OULIOS . et e 10,40 €
Matricula Individual.........ccoooiiiiiiiinienn. 27,57 €
Matricula Familiar*...........cocoeiiiiiiniiiieeenen, 30,47 €
Abono Familiar* 2 membros con discap....... 31,58 €
Abono Familiar* 1 membro con discap......... 47,38 €
Fillos con discap. no abono familiar (6-21anos).. 2,72 €
Abono Individual.......ccooeiiiiiiii e 24,28 €
ADbONO MafNAS.....ccviiieiiiiii i 16,69 €
7Y o] 3 Vo TN 1¥] o o S 12,84 €
AbONO 460 @NO0S....cviviiiiiirii i 12,84 €
Mantemento familiar...........ccooiiiiiiiiici 8,35 €
Mantemento individual..........c.oooiiiiiiiinnnns 5,50 €

A matricula e a primeira mensualidade aboaranse
no momento da inscricion. As demais a través de
domiciliacién bancaria, recibo que podera ser esixido
dende o dia 28 do mes anterior ao periodo do mes
facturado.

- Fotocopia do DNI dos compofientes do abono.

- Certificado de conta bancaria do titular do abono.

- Fotocopia do libro de familia ou certificado de
parella de feito (no abono familiar).

*0 abono familiar incltie conxuxes e, se é o caso, os fillos menores de 22 .



Aluguer Pista Abonado..........covvivviiiiiniiiinnnns 1,10 €
Aluguer Pista Non Abonados............cvevvennene. 5,60 €
LUZe it e 1,10 €
Aluguer Raqueta Abonado..........ccocvvviiinnnnnn. 1,10 €
Aluguer Raqueta Non Abonados.................... 2,80 €

Pilates Mat 2 dias @ semana ............coceeuenen. 18,70
Pilates Mat 1 dia @ semana .........ccvevveveninnnnns 9,35
Pilates Reformer 1 dia/semana abonados...... 31,50

Pilates Reformer 2 dias/semana abonados.....47,25
Pilates Reformer 2 dias/semana non ab........ 78,75
5

€
€
€
Pilates Reformer 1 dia/semana non abonados....63 €
€
€
CUISO TRX i e 9,35€

Actividades dirixidas (capoeira, karate, zumba...)
1 dia/semana (sé abonados) prezo ao mes.....6,40 €
Campus Sar

1 semana abonado........coiiiiiiiinn 53 €
1 semana non abonado.......c.cccviiiiiiiiiic i 81 €
2 semanas abonado.......cceevviiiiiiiiiienn. 51 €/semana
2 semanasnon abonado.............eeveenns 79 €/semana
3 semanasabonado.........cvieviiiieinnnn. 49 €/semana
3 semanasnon abonado.............cceeent 77 €/semana
4 semanasabonado..........coviiiiiiieenn, 46 €/semana
4 semanasnon abonado...........oeevvvnnns 74 €/semana
ABONADOS

Adultos 2 Dias & SEMana ....ovvvvvvvenineinenennns. 21,31 €
Adultos 1 Dia @ SEMAaNa ...coovvvviiviiiiiiieinenns, 10,55 €
Nenos 2 Dias & SEMana .....cvvvvevrenenennenenens. 15,10 €
Nenos 1 Dia & SEMana ....cvovvevvveinenenennenenens. 7,55 €
NON ABONADOS

Adultos 1 Dia @ SEMana .....cccvvvvnvieenennnnns. 42,61 €
Nenos 1 Dia & SEMaNa ...vvvvvvviieiriniininennnnn, 30,37 €

ABONADOS

Adultos de lunsavenres........cccveeviviniinnnnn. 25,85 €
Nenos de lunNs @ VENIeS....vvvvvviieeiiineeiineennnnns 18,43 €
NON ABONADOS

Adultos de luns @ Venres.......cvvvvvvvvieiinnnnnns 50,58 €
Nenos de luns a VeNresS......cvvvvvivvviiininnnnnens 35,74 €
ABONADOS

Adultos 1 Dia @ SEmMana .....covvvvviviiiniininnnnns 20,00 €
Adultos 2 Dias @ SEMana ........ceevvvveenenennnnns 26,50 €
Nenos 1 Dia & SemMana .....coovevvevrenvnennnnnnnnnns 11,20 €
NON ABONADOS

Adultos 1 Dia 8@ semMana .....covvvvvvvvieininenennns. 40,00 €
Adultos 2 Dias @ SemMana ......ccvvevviiviininiinnns 53,00 €
Nenos 1 Dia @ SEmMana ...ovvvvriiriiriinineinennns 22,40 €
SESION SOlAMUM. . vttt aaeaes 5€
Bono Solarium.....ccooiiiiiii 27 €
Toalla ECOIOXICa. . iviiiiitiiiiii i eieaaeas 0,55 €

O pago da entrada da dereito aos mesmos servizos
que os abonados durante o tempo que a entrada ad-
quirida tefia estipulado.
A entrada puntual & piscina de veran permite per-
manecer na piscina dende que se merque a entrada
ata o peche da mesma.

Os abonados poderan utilizar indistintamente
as instalaciéns do Multiusos Fontes do Sar e do
C.D. Santa Isabel.

Todos os abonados tefien dereito ao uso durante todo
o horario de apertura das instalacidons (agas os abo-
nados de mafias, que poderan facelo s6 de 7 a 15h)
da lamina de auga dispofiible, sala de fitness e car-
diovascular, zona funcional, saunas, bafios de vapor,
e todas as actividades dirixidas programadas agas as
especificas como de pago.

padel e tenis - cursos de natacion - cursos de padel e
tenis - pilates mat - pilates reformer - TRX - solarium
- centro de estética - centro de fisioterapia - campus

deportivo - toalla - cafetaria






